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L’EFS rappelle Pimportance de se mobiliser pour le
don de sang a Papproche des fétes

L’Etablissement francais du sang (EFS) invite chacune et chacun a donner son sang en
cette fin d’année pour continuer a répondre aux besoins des patients. Don de sang, don
de plaquettes, don de plasma : le niveau de prélevement en collecte doit étre régulier pour
garantir a chaque patient le produit sanguin dont il a besoin.

Le mois de decembre, une période moins propice aux dons de sang

Si le sujet n’est pas une nouveauté, il estimportant de le rappeler chaque année : le mois de décembre est souvent
marqué par une baisse de la fréquentation des collectes de sang. Période de préparation des festivités, de
rassemblements familiaux mais aussi période favorable a la propagation des virus hivernaux (comme la grippe ou le
Covid-19), qui empéchent temporairement de donner son sang, I'établissement constate une baisse des dons.
Différents phénoménes qui ont des conséquences directes sur le niveau des réserves de sang.

« La situation de nos réserves de sang n’est pas alarmiste, mais nous rencontrons des tensions localisées liées a
une fréquentation de nos collectes trop faible, souvent impactée par les congés et les maladies hivernales. Dés a
présent, nous avons besoin d’une mobilisation de toutes et tous pour préparer la période des fétes de fin d’année et
relever le défi des 1 000 dons nécessaires chaque jour pour assurer les besoins en Nouvelle-Aquitaine ! » précise
le Dr Michel Jeanne, directeur de 'EFS Nouvelle-Aquitaine. En France ce sont 10 000 dons qui doivent étre recueillis
chaque jour sur 'ensemble du territoire.

Tous les groupes sanguins sont nécessaires

Porteurs du groupe sanguin A, AB, O, B avec un rhésus positif ou négatif : '’ensemble des donneurs est invité a
serendre en collecte pour donner son sang, ses plaquettes ou son plasma en cette fin d’année. Tous les groupes
sanguins sont en effet utiles pour aider les patients en attente d’'une transfusion sanguine.

Parole de donneuse

« Pendant 4 ans, j'ai donné mon sang : ¢’était important
pour moi de venir en aide aux gens qui en auraient
besoin. Cette année, jai subi une intervention

chirurgicale qui m’a conduite a faire
une hémorragie massive. Jai dd étre transfusée.
qu engagement a alors pris tout son sens, al’ors que « ALORS QUE-J’Al EU A CEUR
Jai eu a coeur pendant 4 années a donner, c’est moi PENDANT 4 ANNEES A DO}
qui ai eu besoin de recevoir. » Cassandra, 22 ans B 22 ons
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https://www.instagram.com/explore/tags/h%C3%A9morragie/
https://www.instagram.com/explore/tags/recevoir/

L’EFS Nouvelle-Aquitaine reste ouvert pendant les
fétes

Les maisons du don et les collectes mobiles vous accueillent tout au long
du mois de décembre, méme pendant les fétes. Le don de sang est un geste VOTRE SANG
généreux et simple qui permet de sauver la vie de milliers de patients.

Nous vous donnons d’ores et déja rendez-vous en collecte pour découvrir
plusieurs événements festifs qui marqueront le mois de décembre :

e AGEN

Hotel de Ville - Mer 27 déc. - 8h30 & 13h
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/90098/sang

PARTRGEZ
DONNEZ

e ANGLET
Maison pour tous —Salle ANSBACH
Mer 13 déc. - 9h a 13h / Jeu 14 déc. - 15h a 19h
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/90744/sang

e ANGOULEME
JARNAC — Jeu 7 déc. - 15h30 a 19h30
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/92088/sang

e BORDEAUX
LA TESTE DE BUCH - Pdle santé — Ven 8 déc. - 12h & 16h
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/90158/sang

e GUERET
Mon sang pour les autres - Jeu 14 déc - 10h a 19h
Salle des expositions de la mairie
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/88775/sang

e LA ROCHELLE
Stade Rochelais - Ven 15 déc. - 12h a 17h
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/89140/sang

e LIMOGES
Tuilieres-Beaublanc - Mar 19 déc - 15h a 19h30
Salle Le Faubourien
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/90252/sang

¢ MONT DE MARSAN
Auberge Landaise - Mar 12 déc. - 15h30 a 19h
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/92243/sang

e PERIGUEUX
Théatre - Sam 9 déc. - 9h & 14h
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/90698/sang

e POITIERS
Salons de Blossac - Mar 12 déc. - 15h a 19h
https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte/89916/sang

e ROCHEFORT
Mer 13 déc. - 8h30 a 12h / Mer 20 déc. - 15h a 19h

Pour savoir ou donner, seul, entre amis ou en famille, rendez-vous
dondesang.efs.sante.fr ou I’appli Don de sang.

sur
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A propos de 'EFS

L’Etablissement frangais du sang est le service public du sang en France.

Nous sommes 10 000 professionnels, médecins,

infirmiers, biologistes, techniciens de laboratoire,

pharmaciens, équipes de collecte, chercheurs, personnels administratifs... animés par une méme conviction :

notre mission est vitale.

Nous sommes présents tout au long de la chaine du soin. Notre expertise en biologie médicale et de la greffe
nous permet de diagnostiquer des maladies. Nous contribuons ensuite a soigner chaque année plus de 1 million
de patients : ceux qui nécessitent une transfusion ou une greffe, en assurant la collecte de sang en France et
en mettant a disposition les produits sanguins, tissus et cellules dont ils ont besoin. Nous capitalisons sur ces
savoir-faire pour innover et développer des procédés et traitements médicaux qui bénéficieront au plus vite aux
patients. Nous participons enfin a former des professionnels de santé en France et dans le monde, en leur

transmettant notre connaissance aiguisée du sang.

Nous donnons au sang le pouvoir de soigner et sommes ainsi un acteur a la fois unigue et essentiel du systéeme

de santé francais.

Contacts presse

= Charente
Dr Sophie RAMBEAU-OCTEAU, responsable
prélévements
sophie.rambeau-octeau@efs.sante.fr - 06 60 98 30 66

= Charente-Maritime
e LaRochelle
Paul JARROSSAY, chargé de promotion du don
paul.jarrossay@efs.sante.fr - 06 82 89 79 09

e Saintes
Dr Philippe JARDEL, responsable prélevements Saintes
philippe.jardel@efs.sante.fr

= Corréze, Creuse, Dordogne, Haute-
Vienne

Colette DUPIC, chargée de communication
colette.dupic@efs.sante.fr - 06 86 67 15 41

= Gironde

Magali LE DEVEDEC, chargée de communication
magali.le-devedec@efs.sante.fr - 06 84 00 06 35

= Landes, Lot-et-Garonne, Pyrénées-

Atlantiques
Nathalie ALBOR, chargée de communication
nathalie.albor@efs.sante.fr - 06 72 32 47 45

= Vienne
Sandrine COUIC, chargée de communication
sandrine.couic@efs.sante.fr - 05 49 61 57 51

= Deux-Sevres
Dr Brigitte MARTIN, responsable prélevements
brigitte.martin@efs.sante.fr - 06 89 52 98 68
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